
1. Διατρέχω αυξημένο κίνδυνο να εκδηλώσω έρπητα ζωστήρα? Γιατί;

2.  Είμαι πάνω από 50 και παραμένω σε φόρμα και υγιής. Εξακολουθώ να κινδυνεύω 
από τον έρπητα ζωστήρα;

3. Σε τι διαφέρει ο έρπης ζωστήρας από την ανεμευλογιά;

4.  Έχω ακούσει για την τρομερή επίδραση που έχει ο πόνος του έρπητα ζωστήρα. 
Είναι όντως τόσο έντονος; Πόσο διαρκεί;

5.  Δεν έχω έρθει σε επαφή με κάποιον που έχει έρπητα ζωστήρα· μπορώ παρ’ 
όλα αυτά να προσβληθώ;

6. Δεν ξέρω κανέναν που να είχε έρπητα ζωστήρα. Πόσο συχνός είναι;

Μιλήστε με τον γιατρό σας για 
τον έρπητα ζωστήρα σήμερα.

Ο έρπης ζωστήρας μπορεί να 
εκδηλωθεί οποιαδήποτε στιγμή.1 
Συζητήστε με τον γιατρό σας σήμερα.
Ο έρπης ζωστήρας προκαλείται από την 
επανενεργοποίηση του ίδιου ιού που 
προκαλεί και την ανεμευλογιά, ο οποίος 
ονομάζεται ιός ανεμευλογιάς-ζωστήρα. Όλοι 
σχεδόν όσοι είναι άνω των 50 ετών διατρέχουν 
τον κίνδυνο να εκδηλώσουν έρπητα 
ζωστήρα.1,2*

Ακολουθούν ορισμένες ερωτήσεις 
που μπορείτε να κάνετε στον γιατρό 
σας για να ξεκινήσει η συζήτηση:

“Ερπης Ζωστήρας; Είμαι 
σε φόρμα και υγιής -Δεν 
πίστευα ότι θα συνέβαινε 
σε μένα. Πονούσα για 
εβδομάδες.”† 

(Από πραγματικά περιστατικά 
ασθενών)
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**Δεν εκδηλώνουν όλοι έρπητα ζωστήρα.
†Ο πόνος του έρπητα ζωστήρα μπορεί να διαρκέσει για 
εβδομάδες ή και μήνες. Τα συμπτώματα του έρπητα ζωστήρα 
μπορεί να διαφέρουν από ασθενή σε ασθενή.1
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Το 90% των ατόμων ηλικίας άνω 
των 50 ετών φέρουν ήδη τον ιό που 
προκαλεί τον έρπητα ζωστήρα.2*

Μην υποτιμάτε τον έρπητα ζωστήρα. 
Μιλήστε με τον γιατρό σας σήμερα.




